
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Безопасность в пути 
 

Те, кто боятся нападения в общественном 

пространстве, могут при помощи 

определенного  поведения усилить 

ощущение собственной безопасности, 

своевременно распознавать и сглаживать  

возможные опасные ситуации, а также 

удерживать потенциальных насильников от 

их действий.  

 

Ношение оружия может наоборот вызвать 

как раз обратную реакцию. Полиция 

принципиально не советует иметь при себе 

оружие (нож, оборонительный баллончик и 

т.п.)  

 

Сообщения в средствах массовой 

информации о насильственных действиях в 

общественном пространстве, как например 

драки на улице или в трамвае, могут 

вызывать страх и ухудшить чувство 

собственной  безопасности. Однако при 

помощи определенных поведенческих 

навыков возможно усилить все таки 

чувство безопасности.  

 

Уверенно передвигаться в общественном 

пространстве  

 

Чувство безопасности и собственно 

безопасность в общественном пространстве 

можно усилить при помощи следующих 

советов относительно собственного 

поведения: 

 

 Внимательно следите за вашим 

окружением. Прислушивайтесь к 

своему инстинкту. Он 

предупреждает вас об опасных 

ситуациях. 
 

____________________________ 
1  Источник: Программа полиции для предотвращения криминальных случаев на 

федеральном и земельном уровне  
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 Держитесь далеко и уходите как 

можно скорее из опасных ситуации. 

Уходите в безопасные места 

(например перейдите на другую 

сторону улицы или в другой отсек 

метро, войдите в киоск, магазин, 

ресторан). 

 Обращайтесь на Вы к лицу, которое 

вас провоцирует. Этим вы 

сигнализируете посторонним, что 

речь идет не о личной ссоре.   

 Избегайте вербальные провокации и 

телесный контакт.  

 Обращайтесь непосредственно к не 

вовлеченным лицам („Гражданин в 

зеленой куртке...“) Опишите 

ситуацию и попросите о помощи.  

 В чрезвычайной ситуации 

позвоните в полицию по номеру 110 

и подайте заявление.  

 

Важно дать себе время внутренне 

подготовиться к опасным ситуациям, при 

соблюдении вышеуказанных советов о 

поведении в такой ситуации. Таким 

образом в экстренных ситуациях вы 

подготовлены и уверены в своих действиях. 

Это также влияет на ваше излучение и 

может внести вклад в отталкивании 

потенциальных нападающих.
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